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Transmissao da psicanalise nas redes sociais: horizontes
(im)possiveis
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Tematica

A formagao do analista é instagramavel?
Mariana Hollweg Dias

Vivemos um tempo em que os lugares ndo sdo mais lindos e interessantes para serem apreciados. Na era da imagem, tampouco é
suficiente que desfrutemos da visita e registremos através de videos e fotos para guardar como lembranga daquele momento. O
mandato na contemporaneidade é que compartiihemos essa experiéncia nas redes sociais e, de preferéncia, em tempo real. Logo, a
propaganda de um lugar turistico, por exemplo, passa por ser “instagramavel”, ou seja, passivel de fazer sucesso no Instagram. Que o
nome da rede social vire adjetivo €, no minimo, um interessante analisador do lago social contemporaneo.

Esses dias me deparei com um post patrocinado no Instagram de um psicanalista que me espantou sobremaneira. Para quem nao
esta por dentro, um post patrocinado € aquele que o dono da pagina paga a rede social para aparecer no feed ou nos stories de mais
pessoas na rede, uma maneira de dar maior alcance as suas publicagées. Com esse tipo de publicagdo as pessoas buscam chamar
mais usuarios a sua pagina pessoal para, no final das contas, vender algum tipo produto. No caso de psis que estao nas redes de
forma profissional, a intengdo na maioria das vezes é vender um curso ou mesmo fazer propaganda do seu trabalho clinico numa
busca ativa por pacientes.

Nesse ponto ja poderiam se abrir varias questdes, como por exemplo: é possivel vender o nosso “produto”? No caso de cursos e
grupos de estudos nao parece dificil que nos adequemos a légica do mercado de compra e venda online. Alias, isso tem nos trazido a
possibilidade de encontros muito interessantes. Mas e quanto ao trabalho clinico? Ha como uma escuta analitica ser assim ofertada
mantendo-se na ética que nos norteia? Isso passa por uma espécie de atualizagéo, para nos mantermos a altura do nosso tempo, ou
nos aprisiona de uma maneira questionavel nessa légica do mercado regido agora pelas redes e algoritmos?

Mas volto ao que me espantou. O tal post era direcionado aqueles que buscam a formacao psicanalitica, com essa pergunta em
destaque: "Como esta o seu tripé?". Clicando na pergunta, o “consumidor” é direcionado a um post com a propaganda de um
“produto” vendido 3 em 1: analise, supervisao e estudo. O combo a seu alcance! O analista daquela pagina se propunha a resolver um
“problema”: vendia tudo isso em suaves parcelas mensais.

Que os mais variados produtos estejam ao alcance de um clique e que o algoritmo nos leve exatamente aquilo que estavamos
precisando (contém ironial), ndo é novidade alguma. E a légica do mercado apoiada pelas tecnologias funcionando. Que as mais
variadas formas de terapias sejam ofertadas ao publico como mais um produto a ser consumido também ja esta ai hg algum tempo.
Que os psicanalistas estejam no Instagram divulgando seus trabalhos também ja vem acontecendo. A surpresa para mim no post
citado foi uma propaganda direcionada a formagao do analista. Recentemente, escutei de um colega que viu outro desses posts com
um apelo semelhante, algo como: “ajudo vocé a sustentar o seu tripé!”. O publico-alvo é o préprio futuro analista.

As questdes envolvendo a formagao do analista ndo perdem a sua importancia e € um tema aqui e ali sempre relangado de acordo
com os acontecimentos de cada época. Alias, providencial que assim o seja, afinal, formar analistas a altura do seu tempo, como
preconizou Lacan, exige esse constante relancar das questdes sob pena de cristalizar praticas e caminhos empobrecedores.

Lembremos que em Situacdo da psicanalise e formagédo do analista, Lacan (1956) critica o quanto o rigor esperado de uma formacgao
do analista estava sendo tomado como uma rigidez com as regras impostas pela Associacao Internacional de Psicandlise (IPA),
resultando em hierarquias e dogmatismos ndo fundamentados pelos postulados freudianos. Antes mesmo disso, a crise que levou a
ruptura na Sociedade Psicanalitica de Paris, em 1953, ja estava relacionada com as questdes que envolvem a formacgao do analista e
a transmissao da psicanalise. Dessa ruptura surgiu a Sociedade Francesa de Psicanalise. Anos mais tarde, a condicao para que essa
sociedade fosse aceita na IPA era de que Lacan nao fosse didata. Esse acontecimento Lacan nomeou de “excomunhao”, e a partir dai
rompeu definitivamente com a IPA e fundou a Escola Freudiana de Paris.

No Ato de fundagdo,Lacan (1964) propde a escola como um organismo onde se realiza um trabalho. Fala em trabalhadores
implicados, que se comprometam com um trabalho por fazer na relagdo com a psicanalise. Um trabalho que se da em transferéncia.
No texto Proposi¢do de 9 de outubro (1967), declara a célebre frase: “O analista se autoriza desde si mesmo” que esta em
contraposicdo ao que vinha sendo feito até entdo na IPA, ja que a autorizagao precisava ser feita pelo analista didata do candidato a
analista.

Propor esse principio ndo impede que a escola garanta que um analista dependa da sua formagéo. Isso parece paradoxal! Mas tem a
ver com pensar que o autorizar-se de si mesmo nao implica um ato isolado. Anos mais tarde, em 1974, Lacan, inclusive, acrescentara:
“o analista se autoriza desde si mesmo e de alguns outros".
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Vemos assim que ha uma autorizagdo que se sustenta em sua propria analise e, mais do que isso, no tripé de formacéao ja postulado
por Freud (analise, superviséo e estudo tedrico) que precisa somar-se a um quarto elo que seria justamente a instituicdo psicanalitica.
A instituicdo a que o psicanalista busca aproximar-se tem a fungao de testemunho de sua praxis, impedindo que o analista fique numa
posicao de “espléndido isolamento”, como disse Freud, e assim dé provas de que ali “ha um analista”. No livro publicado pela APPOA
ano passado, Instituicbes psicanaliticas: as margens do impossivel, temos artigos riquissimos que nos mostram justamente a
importante implicacdo para um trabalho em transferéncia que sustente uma instituicdo para que assim ela cumpra a sua fungao.

Faco essa breve passagem pela histdria da psicanalise, pelo que ela nos interessa nessa reflexdo. Nao é possivel pensar a formacgéo
do analista sem pensar na transferéncia de trabalho. A quem eu endereco um pedido de andlise ou de supervisdo? Em quem
(analistas e/ou instituicdes) eu suponho um saber para acompanhar meu percurso formativo? Os “alguns outros”, capazes de
testemunhar minha autorizagdo como analista, sdo escolhidos como? Em que pese as importantes discussdes acerca da elitizagdo da
psicanalise devido ao custo de uma formagéo, essa escolha ndo tem como ser feito pelo “pacote-barato-parcelado”, como no referido
post, obviamente, sob o risco de a ética virar produto de mercado.

Um percurso formativo pode ter varios formatos: grupos de estudos, cursos, aulas, seminarios, cartéis. A questao é que todos esses
dispositivos merecem uma implicagao, um lado ativo e trabalhoso. Assim, presencial ou online, nao é de consumidores passivos de
conteudos psicanaliticos que a nossa formagao pode se sustentar. Arrisco-me a dizer que com a grande oferta de cursos
instagramaveis, e agora também a venda de “tripés”, pode ser dificil para alguns jovens psis que se interessam pela psicanalise
construirem um percurso eticamente comprometido. Tenho acompanhado alguns que escolhem seus mestres pelo nimero de
seguidores nas redes sociais. Outros que ao formarem-se passam a atender online somente, “porque sim”. Sem nenhuma reflexdo
mais trabalhosa a respeito a ndo ser os custos de uma sala de atendimento.

Como bem aponta Norton Rosa Jr (2022), em artigo no livro da APPOA, acima citado, o potencial subversivo das associagdes
psicanaliticas — e eu diria, da psicanalise ela mesma — esta “relacionado com a sensibilidade em fazer furo nos imperativos de
adaptabilidade, competitividade e melhorias de performance, amplamente sustentados pela l6gica de mercado e por suas tutelas
normativas, alicergadas na politica neoliberal de gestdo das massas e producdo de segregagdes”. Sendo assim, respondendo a
questao do titulo deste escrito, porque nem tudo pode ser relativizado: ndo, a formacgao do analista ndo pode ser mais um produto a
ser vendido nas redes sociais. E na medida em que parece que isso ndo esta sendo ébvio é preciso que problematizemos essa
questao publicamente assim como nas outras tantas vezes ao longo da histéria, em que houve tentativas de apropriagdo da
psicanalise por logicas adversas a ela.
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